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De quoi sont faits les os ?

Chacun de tes os a son propre nom - aufant le gros
os de ta jambe que le petit dans ton oreille!

La majorité de fes os sont faits de la méme fagon.
Au départ, ils sont un tissu, une substance un peu
molle qu'on appelle carftilage.

Ce cartilage devient ensuite des os. Ton corps
se sert du calcium pour faire durcir le carfilage.
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Le squeletfe des requins est
tout en cartilage plutét qu'en os.
C'est ce qui rend le requin souple
et plus léger.
................




Peux-fu trouver
d qui appartiennent
ces crdnes?

e sS0Uris

cheval

lion

éléphant

rhinocéros

Dans ton crdne se trouvent les plus petits os de ton corps. #
Un des frois osselets dans fon oreille s'appelle I'étrier. #

Il a environ la taille d'une fourmil



Prends soin de Tes os

Afin de garder i
fes os en santé, @ calculm
fu as besoin des

éléments suivants: Le calcium se trouve

dans des aliments comme
le yogourt, le fromage,
le laitf, les noix, le chou

@ Vitamine D et le tofu.

La vitamine D se trouve .
dans des aliments comme
les ceufs, le poisson et les
céréales. Le soleil nous
en procure aussi!

L exercice renforce
tes os et te garde
en santél -
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