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En 1978, Alan Gelfand, 
un garçon de 14 ans qui 
se faisait appeler Ollie,  
a inventé une figure 
qu’on appelle le ollie. 

Le planchiste saute dans les airs, 
tout en gardant les pieds sur  
la planche. 

Figure sur roues
L’ollie

petites roues en plastique

planche très légère
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Course en 
fauteuil roulant

Figure sur roues

Les fauteuils roulants  
de course ont trois roues, 
tout comme les tricycles…  
à la différence qu’ils sont 
bien plus rapides ! Les deux 
roues arrière sont penchées 
vers l’athlète, ce qui les rend  
plus faciles à faire rouler.

En gagnant de la vitesse grâce  
à la rampe, l’athlète en fauteuil 
roulant peut se lancer dans les airs 
et effectuer un saut périlleux arrière. 

Saut périlleux arrière

Dans la course du Tyne 
Tunnel au Royaume-Uni, 
les athlètes en fauteuil 

roulant atteignent  
une vitesse d’environ  

80 kilomètres à l’heure. 
C’est aussi rapide  

qu’un lion qui court !
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L’arénacross  
est une version 

miniature du 
motocross, qui se 
pratique sur des 

pistes de terre 
battue aménagées 

dans les arénas  
et les stades.

La folie du motocross

Roues épatantes

Les motocross sont les motos les plus solides  
qui soient. Leurs pneus très résistants  

permettent au pilote de rouler sur  
des surfaces de toutes sortes  

et de sauter par-dessus  
des obstacles en piste.  

rayons solides et légers

semelle épaisse à 

forte adhérence
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